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MASSATGES | TERAPIES

Massatge Relaxant

Durada: 50° Preu: 65€
Durada: 25° Preu: 39€
Aromaterapia Suplement: Preu: 5€

Deixa que [’estrés es dissolgui com sorra entre els dits. Aquest massatge
t’envolta en una abragada de calma i tranquil‘litat, ajudant-te a
reconnectar amb la teva esséncia en un moment de desconnexi6 i pau
absoluta.

Massatge Descontracturant i Cervical

Durada: 50° Preu: 70€
Durada: 25° Preu: 45€

Un balsam per a ’esquena i el coll. Aquest massatge allibera els nusos de

tensio que et lliguen a l’estreés, retornant-te lleugeresa i benestar amb cada
pressi6 alliberadora.

Massatge Craneofacial
Durada: 40’ Preu: 48€

Pensat per a la relaxacio total de la ment. Durant el massatge es realitzen
moviments suaus i lents al coll, la cara i el crani. D’aquesta manera
s ‘aconsegueix activar la circulacio i alliberar tensions acumulades.

Massatge Esportiu
Durada: 50’ Preu: 95€

Sent el poder renovador d’aquest massatge profund, dissenyat per
revitalitzar musculs fatigats i alliberar la for¢a que habita en el teu cos.
Ideal per a aquells que busquen rendiment fisic o alleujar tensions
acumulades.

Massatge amb Pedres Volcaniques
Durada: 60’ Preu: 73€

Sent la calor profunda de les pedres volcaniques lliscant sobre la teva pell,
relaxant els musculs i omplint el teu cos d’una energia restauradora. El
contrast de calor i fred estimula la circulaci6, deixant una sensaci6
d’equilibri i renovacio.



Massatge Sabai
Durada: 50° Preu: 75€

El massatge sensorial, originari de la medicina ayurvéedica, té com a
objectiu principal la relaxaci6 profunda del cos i la ment. Aixd
s’aconsegueix mitjangant 'iis de petites pedres volcaniques, la calor i
l’energia de les quals contribueixen a alliberar tensions, promoure la
circulacio i generar una experiéncia Unica de benestar integral.

Massatge amb Bambu
Durada: 50’ Preu: 67€

Aquest massatge ancestral, realitzat amb canyes de bambu, produeix un
estat de relaxaci6 absoluta, ajudant a esculpir la silueta i millorar el
sistema circulatori, aixi com a drenar i reafirmar el cos.

Massatge El Castell
Durada: 80’ Preu: 99€

El nostre TRACTAMENT ESTRELLA, pensat especialment per a tu.
Vuitanta minuts de sensacions combinades faran que cos i ment arribin a
la maxima relaxacié. La musicoterapia i I’oli d’esséncies potencien [’efecte
d’aquest complet massatge corporal i facial.

Massatge Balines
Durada: 60’ Preu: 75€

Es una terapia ancestral per a la sanaci6. Relaxa el teixit muscular tens,
treballant-lo a un nivell molt profund. Quan la sang i I’oxigen flueixen,
l’energia vital també flueix Iliurement. Té influéncia del massatge
ayurvedic. Un massatge molt complet de cap a peus.

Reflexologia Podal
Durada: 40° Preu: 53€

Als peus es representen tots els sistemes i estructures del cos huma.
Aquesta técnica mil-lenaria, mitjangant la digitopressio, seda o estimula
els punts reflexos, promovent un estat de relaxacio, equilibri i harmonia
que afavoreix la capacitat d’autocuracio del nostre organisme.



Massatge Lifting Facial Tonificant

Durada: 25° Preu: 40€

Massatge altament reafirmant. Redueix i prevé arrugues, flacciditat i
taques a la pell. Rejoveneix i repara el teixit facial (incloses cicatrius).
Estimula el metabolisme cel-lular, fent que la pell es renovi més
rapidament. Allibera la tensié acumulada als musculs facials i del coll.

Drenatge Limfatic Manual

Durada: 50° Preu: 65€
Durada: 25° Preu: 39€

Massatge suau, precis i superficial, que millora el funcionament del
sistema limfatic, crucial per al bon funcionament del sistema immunitari.
Una tecnica destinada a afavorir el pas de la limfa cap als ganglis
regionals superficials, evitant que es saturi de substancies de rebuig o
gérmens nocius. Es molt beneficids en qualsevol edema.

Massatge Abdominal Corea (Bok Bu)
Durada: 50° Preu: 60€

A 'abdomen es troba ’energia vital de 1’organisme, entre el melic i el
pubis. Els desequilibris energétics entre el Yin i el Yang son la causa de les
malalties. Amb aquest massatge, aconseguim alliberar els bloguejos fisics i
emocionals que afecten els organs de [’aparell digestiu i genitourinari,
equilibrant el flux d’energia al cos, la ment i [’esperit.

Equilibri Energétic amb pedres de quars
Durada:25’ Preu: 35€

Els 7 Chakres del nostre cos son punts d’energia subtils que actuen com a
intercanviadors energetics. Mitjancant la gemoterapia, podem sanar i
equilibrar els diferents punts energétics del cos, generant equilibri i
harmonia en el nostre camp energeétic.



TRACTAMENTS CORPORALS

Exfoliacié corporal amb hidratacié intensa

Durada: 50° Preu: 75€

L’exfoliacié corporal permet eliminar cél-lules mortes de la pell, deixant-la
neta, sana i suau. Ajuda a reactivar la microcirculacié de la pell, aportant
nutrients i oxigen.

Tractament Anticel-lulitic

Durada: 50° Preu: 73€

Tractament fet a mida, reductor i correctiu. Les nostres técniques de
massatge, combinades amb cosmética tecnologica, ofereixen un tractament
especific per combatre la cel-lulitis, les formes rebels i la perdua de
fermesa de la pell. Ajuda a aprimar, tonificar, reduir i esculpir la silueta.

EMBOLCALLS

Mascares corporals amb diferents aplicacions:

e Amb algues microestallades
Durada: 90° Preu: 120€

Embolcall 100% natural amb algues Laminaria, Fucus i Lithothamnium.
Primer es realitza una exfoliaci6é corporal completa per netejar i purificar
la pell. Aixi, es facilita [’absorcio del iode i dels oligoelements
desintoxicants, drenants, remineralitzants i revitalitzants. L’embolcall
d’algues es deixa actuar durant 20 minuts, seguit d 'una dutxa amb aigua
calenta i un massatge lleuger amb crema hidratant. El resultat final és la
remineralitzacio de ['organisme, la reafirmacio dels teixits i un efecte
aprimat i diiretic.

e Amb fang del mar Mort

Durada: 90° Preu: 120€

Embolcall 100% natural amb fang mari del mar Mort i olis essencials.
Primer es realitza una exfoliacié corporal completa per deixar la pell neta
i purificada. Aix0 potencia els efectes desintoxicants, drenants,
remineralitzants i revitalitzants del fang. Es deixa actuar durant 20 minuts,
seguit d’'una dutxa amb aigua calenta i un massatge lleuger amb crema
hidratant. El resultat final és la remineralitzacio de [’organisme, la
reafirmacio dels teixits i un efecte relaxant o estimulant.



THALGO
RITUALS

Ritual “Merveille Arctique”
Durada: 100° Preu: 110€

Descobreix les meravelles de la natura polar. Inspirat en rituals ancestrals
nordics, combina els beneficis de la terapia de fred i calor per relaxar el
cos i alliberar tensions. Aquest ritual inclou alga boreal rica en molécules
que ajuden a remineralitzar, relaxar i alleujar tensions.

Ritual Esperit de la Polinesia
Durada: 100° Preu: 115€

Gaudeix d’un viatge inspirat en les illes de la Polinésia francesa. Inclou
exfoliacié amb sorra de platja, sal marina i closca de coco, un massatge
amb oli de Mahana i saquets de sorra calenta (Tuiponos) aplicats en zones
de tensio. Finalitza amb ['aplicacio d’oli concentrat de Monoi de Tahiti,
proporcionant una relaxacié absoluta del cos i la ment.El tractament
finalitza amb Paplicacio d’oli concentrat de Monoi de Tahiti a tot el cos.



TRACTAMENTS THALEQ

FACIALS

Tractament Eclat

Durada: 60° Preu: 60€

Tractament d'oxigenacié i desintoxicacio, ideal per a pells asfixiades,
apagades i amb falta de vitalitat. Aquest tractament hidrata i regenera la
pell, retornant-li vitalitat i luminositat.

Océan Man (Especial per a homes)

Durada: 60° Preu: 60€

Aquest facial és un tractament especial per a ’home i ajuda la pell a
recuperar-se de les agressions diaries com l'afaitat i I'estrés. Les
expressions de fatiga desapareixeran i lluira una pell sana, reposada i neta

Tractament Anti-edat
Durada: 60° Preu acid hialuronic: 79€

Preu Silicium: 85€

Tractaments biocosmétics d'alta precisié enriquits amb acid hialuronic o
silicium. Aquests actius estan pensats per a omplir i atenuar eficagment les
arruques i linies d’expressio. Les molécules que els componen permeten
allargar la joventut del rostre, retornant-li la seva densitat i textura
originals. Aixi mateix, s'aconsegueix un efecte tensor i aillant immediat.
Després de la primera sessi6, la tez recupera la seva luminositat i frescor
natural.

Neteja de Cutis (Purificacio i oxigenacio)
Durada:60’ Preu: 55€

Tractament de neteja facial personalitzada amb efecte hidratant i
regenerador del cutis. Proporcionara una pell neta i una imatge saludable.



Facial amb algues microestallades

Durada: 60’ Preu: 70€

Revitalitza la teva pell amb aquest tractament purificant i remineralitzant a
base d’algues naturals. Ric en oligoelements, hidrata profundament,
desintoxica i reafirma, deixant el teu rostre lluminés, fresc i ple de vitalitat.

Higiene profunda d’esquena
Durada: 50° Preu: 45€

Neteja de porus amb vapor i exfoliacié de I’esquena, seguida de I’aplicacio
de productes nutritius adequats a cada tipus de pell.



ESTETICA | BELLESA

Bellesa de Mans i Peus

Manicura cosmetica: Preu: 35€
Pedicura cosmética: Preu: 35€
Canvi d’esmalt: Preu: 12€

Tractament especial de mans
Durada: 50’ Preu: 50€

Tractament regenerador i hidratant per a les mans. Especialment indicat
per a mans castigades. Inclou una exfoliaci6, una mascara de parafina per
aconseguir una hidratacié maxima, un massatge hidratant i una manicura.

Tractament especial de peus
Durada: 50’ Preu: 50€

Tractament terapéutic amb sals del mar Mort. Inclou una exfoliacié amb
oli de gira-sol que suavitza la pell, una mascara de parafina per
aconseguir una hidratacio maxima i I’aplicacio d’un gel fred per a peus
cansats. Amb tot aix0 aconseguirem una sensacié duradora de benestar.

Depilacions

Completa: Preu: 45€
Cama completa: Preu: 30€
Mitja cama: Preu: 25€
Biquini: Preu: 15€
Esquena: Preu: 25€
Pit: Preu:25€
Aixelles: Preu: 10€
Bracos: Preu: 15€
Llavis superiors: Preu: 5€
Celles: Preu: 5€



BOUTIQUE

Visiteu la boutique del Wellness Club, on trobareu els
productes utilitzats en els nostres tractaments, aixi com
banyadors i altres articles. EI nostre equip us assessorara
amablement.

CONDICIONS DE RESERVA

Amb ’objectiu d’oferir-vos el millor servei, la cancel-lacio
dels tractaments s’ha d’efectuar amb 6 hores d’antelacio.
En cas contrari, es carregara l'import del servei reservat.

Preguem que arribeu amb 5 minuts d’antelacio a la vostra
cita. L’arribada tardana limitara el temps del tractament i
s aplicara la tarifa completa pel mateix.

ELS NOSTRES PRODUCTES |
PROTOCOLS

Els nostres protocols i productes Castell de Ciutat sén una
amplia selecci6 de massatges relaxants i terapeutics
dissenyats per oferir als nostres clients la maxima qualitat
en relaxacio, benestar i salut. Us oferim una experiéncia
inoblidable de sensacions i una veritable evasio per als
sentits.

VVASRIRARED

El Castell de Ciutat
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THALGO

LA BEAUTE MARINE

Pioners en la investigacio cientifica marina, els laboratoris
Thalgo han adquirit una experiéncia i un coneixement Gnics
pel que fa a l'eficacia dels actius marins. Aprofitant el
formidable potencial de les algues i combinant els
components naturals millor assimilats per l'organisme,
Thalgo proposa productes eficagos, innovadors i amb una
tolerancia excepcional.
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MASAJES Y TERAPIAS

Masaje Relajante

Duracién: 50’ Precio: 65€
Duracion: 25’ Precio: 39€
Aroma Terapéutico Suplemento: 5€

Deje que el estrés se disuelva como arena entre los dedos. Este masaje lo
envuelve en un abrazo de calma y tranquilidad, ayudandole a reconectar
con su esencia en un momento de desconexién y paz absoluta.

Masaje Descontracturante y Cervical
Duracion: 50’ Precio: 70€

Duracion: 25° Precio: 45€
Un balsamo para su espalda y cuello. Este masaje libera los nudos de

tension que le atan al estrés, devolviéndole ligereza y bienestar con cada
presion liberadora.

Masaje Craneofacial

Duracion: 40° Precio: 48€

Pensado para la total relajacion de la mente. Durante el masaje se
realizan movimientos suaves y lentos del cuello, la cara y el créneo. De
este modo se consigue activar la circulacién y liberar tensiones
acumuladas.

Masaje Deportivo

Duracion: 50° Precio: 95€

Sienta el poder renovador de este masaje profundo, disefiado para
revitalizar masculos fatigados y liberar la fuerza que habita en su cuerpo.
Ideal para quienes buscan rendimiento fisico o aliviar tensiones
acumuladas.
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Masaje con piedras volcénicas

Duracion: 60° Precio: 73€

Sienta el calor profundo de las piedras volcanicas deslizandose sobre su
piel, relajando los musculos y llenando su cuerpo de una energia
restauradora. El contraste de calor y frio estimula la circulacion, dejando
una sensacion de equilibro y renovacion.

Masaje Sabai

Duracién: 50’ Precio: 75€

El masaje sensorial, originario de la medicina ayurveda, tiene como
finalidad principal la relajacion profunda del cuerpo y la mente. Este se
logra mediante el uso de pequefias piedras volcénicas, cuya energia y
calor contribuyen a liberar tensiones, promover la circulacion y generar
una experiencia Unica de bienestar integral.

Masaje con Bambu

Duracion: 50’ Precio: 67€
Masaje ancestral realizado con cafias de Bambud produce un estado de

relajacion absoluta, ayudando a esculpir la silueta y mejorar el sistema
circulatorio, asf como ayuda a drenar y reafirmar el cuerpo.

Masaje EIl Castell

Duracion: 80°. Precio: 99€

Nuestro TRATAMIENTO ESTRELLA pensado especialmente para usted.
Ochenta minutos de sensaciones combinadas haran que cuerpo y mente
lleguen a la méxima relajacion. La musicoterapia y el aceite de esencias
potenciaran el efecto de este completo masaje corporal y facial.

Masaje Balinés

Duracion: 60° Precio: 75€

Es una ancestral terapia para la sanacion. Relaja el tejido muscular tenso,
trabajandolo a un nivel muy profundo. Cuando la sangre y el oxigeno estan
fluyendo, la energia vital fluird libremente también. Tiene influencia del
Masaje Ayurveda. Un masaje muy completo de pies a cabeza.
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Reflexologia podal

Duracion: 40° Precio: 53€

En los pies se encuentran representados todos los sistemas y estructuras
del cuerpo humano. Es una técnica milenaria que, a través de la
digitopresiéon, sedamos o estimulamos los puntos reflejos, lo que
promueve un estado de relajacion, equilibrio y armonia que favorece la
capacidad de autocuracion de nuestro organismo.

Masaje Lifting facial Tonificante
Duracion: 25° Precio: 40€

Masaje altamente reafirmante. Reduce y previene arrugas, flacidez y
manchas de la piel. Rejuvenece y reparar el tejido facial (incluidas
cicatrices). Estimula el metabolismo celular, haciendo que la piel se
renueve mas rapidamente. Libera la tensién acumulada en los masculos
faciales y del cuello.

Drenaje Linfatico Manual
Duracion: 50° Precio: 65€
Duracion: 25° Precio: 39€

Masaje suave, preciso y superficial, que mejora el funcionamiento del
sistema linfatico, crucial para una marcha eficaz del sistema
inmunoldgico. Una técnica destinada a favorecer el paso de la linfa hacia
los ganglios regionales superficiales, para que ésta no se sature de
sustancias de desecho o gérmenes nocivos. Es muy beneficioso en
cualquier edema.

Masaje Abdominal Coreano (Bok Bu)
Duracion: 50° Precio: 60€

En el abdomen se encuentra la energia vital del organismo, entre el
ombligo y el pubis. Los desequilibrios energéticos entre el Yin y el Yang
son la causa de las enfermedades. Con este masaje, conseguimos liberar
los blogueos fisicos y emocionales que afectan a los drganos del aparato
digestivo y genitourinario para equilibrar el flujo de energia en el cuerpo,
mente y espiritu.

Equilibrio Energético con piedras de cuarzo

Duracion: 25° Precio: 35€

Los 7 Chakras en nuestro cuerpo son puntos de energia sutiles que actdan
como puntos de intercambio de energia. A través de la Gemoterapia
podemos ir sanando y equilibrando nuestros diferentes puntos energéticos
del cuerpo ayudando asi a generar equilibrio y armonia en nuestro campo
energético.
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TRATAMIENTOS CORPORALES

Exfoliacién corporal con hidratacion intensa

Duracién: 50’ Precio: 75€

La exfoliacion corporal nos permite eliminar células muertas de la piel,
dejandola limpia, sana y suave. Ayuda a reactivar la microcirculacion
de la piel, lo cual le aporta nutrientes y oxigeno.

Tratamiento Anti Celulitico

Duracion: 50’ Precio: 73€

Tratamiento que preparamos “a medida”, reductor y correctivo.
Nuestras técnicas de masajes unidas a la cosmética tecnoldgica
configuran un tratamiento especifico para combatir la celulitis, las
redondeces rebeldes y la pérdida de firmeza de la piel. Ayuda a
adelgazar, tonificar, reducir y esculpir la silueta.

ENVOLVIMIENTOS

Mascaras corporales con distintas aplicaciones.

« Con algas micro-estalladas
Duracion: 90’ Precio: 120€

Envoltura 100% natural con algas Laminaria, Fucus vy
Lithothamnium. Para comenzar el tratamiento se realiza una
exfoliacion corporal completa, para que la piel quede limpia y
purificada. Asi le facilitamos la absorcién del yodo y los oligo-
elementos desintoxicantes, drenantes, remineralizantes y revitalizantes
de la envoltura de algas que se realiza a continuacién. Dicha
envoltura se deja actuar durante 20 min, a los que sigue una ducha
con agua caliente y un ligero masaje con crema hidratante. El
resultado final es la remineralizacion del organismo, la reafirmacion
de los tejidos y un efecto adelgazante y diurético.

« Con barro del mar muerto

Duracion: 90’ Precio: 120€

Envoltura 100% lodo marino natural del mar muerto y aceites
esenciales. Para comenzar el tratamiento se realiza una exfoliacion
corporal completa, para que la piel quede limpia y purificada. De este
modo se refuerzan los efectos desintoxicantes, drenantes,
remineralizantes y revitalizantes de la envoltura de lodo que se deja
actuar durante 20 min, a los que sigue una ducha con agua caliente y
un ligero masaje con crema hidratante. El resultado final es la re-
mineralizacion del organismo, la reafirmacion de los tejidos y un
efecto relajante o estimulante.
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RITUALES THALGO

Ritual “Merveille Arctique”
Duracion: 100° Precio: 110€

Descubra las maravillas de la naturaleza polar. Al ritmo de los rituales
ancestrales nordicos se ofrecen los beneficios de la terapia de frio y
calor para relajar el cuerpo y liberar tensiones. En este ritual
experimentara la alga boreal de las profundidades del océano arctico,
con &cido gludnico rico en moléculas secretadas que ayudan a
remineralizar, relajar y aliviar tensiones.

Ritual Espiritu de la Polinesia

Duracién: 100’ Precio: 115€

Déjese llevar a un viaje inspirado en las distintas islas de la Polinesia
francesa. Este tratamiento incluye una exfoliacion con arena de playa,
sal marina y cascara de coco. Se realiza un masaje con modelaje lento y
profundo con aceite de Mahana, acompafiado de saquitos con arena
caliente de las playas de Bora Bora llamados Tuiponos. Estos se aplican
en las zonas de tension para una relajacion absoluta del cuerpo y de la
mente. El tratamiento termina con la aplicacién en todo el cuerpo de un
aceite concentrado de Monoi de Tahiti
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THALGO

LA BEAUTE MARINE

TRATAMIENTOS
FACIALES

Tratamiento Eclat

Duracion: 60’ Precio: 60€

Tratamiento de oxigenacion y desintoxicacién, ideal para pieles
asfixiadas, apagadas y falta de vitalidad. Este tratamiento hidrata y
regenera la piel, devolviéndole vitalidad y luminosidad.

Ocean Man (Especial hombre)

Duracion 60°. Precio: 60€

Este facial es un tratamiento especial para el hombre y ayuda a la piel a
recuperarse de las agresiones diarias como los afeitados y el estrés. Las
expresiones de fatiga desapareceran y lucird una piel sana, reposada y
limpia.

Tratamiento Anti edad
Duracion: 60’ Precio acido hialuronico: 79€

Precio Silicium: 85€

Tratamientos biocosméticos de alta precision, enriquecidos con &cido
hialurénico o silicium. Estos activos estdn pensados para rellenar y
atenuar eficazmente las arrugas y lineas de expresion. Las moléculas que
los componen permiten prolongar la juventud del rostro, devolviéndole su
densidad y textura originales. Asi mismo se consigue un efecto tensor y
aislante inmediato. Tras la primera sesion la tez recupera su luminosidad
y frescura natural

Limpieza de Cutis (Purificaciony

oxigenacion)

Duracion 60’ Precio: 55€
Tratamiento de limpieza facial personalizada con efecto hidratante y

regenerador del cutis. Le proporcionara una piel limpia y una imagen
saludable.
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Facial Con Algas micro-Estalladas

Duracion: 60° Precio: 70€

Revitalice su piel con este tratamiento purificante y remineralizante a base de
algas naturales. Rico en oligoelementos, hidrata profundamente, detoxifica y
reafirma, dejando su rostro luminoso, fresco y lleno de vitalidad.

Higiene profunda de Espalda

Duracion: 50° Precio: 45€

Limpieza de poros, con vapor, y exfoliacién de la espalda, seguido de la
aplicacion de productos nutritivos adecuados a cada tipo de piel.
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ESTETICAY BELLEZA

Belleza de Manos y Pies

Manicura cosmética Precio: 35€
Pedicura cosmética Precio: 35€
Cambio de esmalte Precio: 12¢

Tratamiento especial de manos

Duracion: 50°. Precio:50€

Tratamiento regenerarte e hidratante de las manos. Especialmente
indicado para manos castigadas. Incluye una exfoliacion, una
mascarilla de parafina para conseguir una hidratacién maxima, un
masaje hidratante y una manicura.

Tratamiento especial de pies

Duracion: 50°. Precio:50€
Tratamiento terapéutico con sales del mar muerto. Incluye una
exfoliacion con aceite de girasol que suaviza la piel, una mascarilla de
parafina para conseguir una hidratacion méxima y la aplicacién de un
gel frio para pies cansados. Con todo esto lograremos una sensacion
duradera de bienestar.

Depilaciones

Completa Precio: 45€
Pierna entera Precio: 30€
Media pierna Precio: 25€
Bikini Precio: 15€
Espalda Precio: 25€
Pecho Precio: 25€
Axilas Precio: 10€
Brazos Precio: 15€
Labio superior Precio: 5€
Cejas Precio: 5€
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BOUTIQUE

Visite la boutique del Wellness Club. Donde encontrara
los productos utilizados en nuestros tratamientos, asi
como trajes de bafio y otros. Nuestro equipo le asesorara
amablemente.

CONDICIONES DE RESERVA

Con el objetivo de brindarle nuestro mejor servicio, la
cancelacion de los tratamientos debe efectuarse con 6
horas de antelacion. De lo contrario se le cargara el
importe del servicio reservado.

Rogamos llegue con 5 minutos de antelacién a su cita. Su
llegada tarde limitara el tiempo del tratamiento y se
aplicara la tarifa completa por el mismo.

NUESTROS PRODUCTOS'Y
PROTOCOLOS

Nuestros protocolos y productos Castell de Ciutat son
una amplia seleccion de masajes relajantes vy
terapéuticos estudiados para ofrecer a nuestros clientes
la mayor calidad de servicio en cuanto a relajacion,
bienestar y salud. Le ofrecemos una experiencia
inolvidable de sensaciones y una verdadera evasion
para los sentidos.



THALGO

LA BEAUTE MARINE

Pioneros en la investigacion cientifica marina, los
laboratorios Thalgo han adquirido una experiencia y
conocimiento Unicos en cuanto a la eficacia de los
activos marinos. Aprovechando el formidable potencial
de las algas y combinando los componentes naturales
mejor asimilados por el organismo, Thalgo propone
productos eficaces, de vanguardia y con una tolerancia
excepcional.
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MASSAGES AND THERAPIES

Relaxing Massage

Duration: 50° Price: €65
Duration: 25° Price: €39
Aromatherapy Supplement: Price: €5

Let stress dissolve like sand slipping through your fingers. This massage
envelops you in calm and tranquility, helping you reconnects with your
essence in a moment of absolute peace.

Deep Tissue and Cervical Massage

Duration:50’ Price: €70
Duration: 25° Price: €45

A balm for your back and neck. This massage releases tension knots that

bind you to stress, restoring lightness and well-being with each relieving
pressure.

Craniofacial Massage

Duration: 40° Price: €48
Designed for complete mental relaxation. This massage involves gentle and

slow movements on the neck, face, and skull. It activates circulation and
releases accumulated tension.

Sports Massage

Duration: 50° Price: €95
Experience the renewing energy of this deep massage, designed to

revitalize fatigued muscles and unleash the strength within your body. Ideal
for those seeking physical performance or relief from accumulated tension.

Hot Stone Massage

Duration: 60’ Price: €73
Feel the deep warmth of volcanic stones gliding over your skin, relaxing

muscles, and filling your body with restorative energy. The contrast of heat
and cold stimulates circulation, leaving a feeling of balance and renewal.
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Sabai Massage

Duration: 50° Price: €75
This sensory massage, originating from Ayurvedic medicine, aims for deep
relaxation of the body and mind. Achieved through the use of small

volcanic stones, their heat and energy help release tension, promote
circulation, and create a unique experience of holistic well-being.

Bamboo Massage

Duration: 50° Price: €67
This ancestral massage, performed with bamboo canes, induces a state of

absolute relaxation while helping to sculpt the silhouette, improve
circulation, drain, and firm the body.

El Castell Massage
Duration: 80° Price: €99

Our SIGNATURE TREATMENT, crafted especially for you. Eighty minutes
of combined sensations will bring your body and mind to maximum
relaxation. Music therapy and essential oils enhance the effects of this
comprehensive body and facial massage.

Balinese Massage
Duration: 60° Price: €75

An ancient healing therapy. It relaxes tense muscle tissue, working at a
very deep level. When blood and oxygen flow, vital energy also flows
freely. Influenced by Ayurvedic massage, this is a very complete head-to-
toe massage.

Foot Reflexology

Duration: 40’ Price: €53

The feet represent all systems and structures of the human body. This
ancient technique, through acupressure, soothes or stimulates reflex points,
promoting a state of relaxation, balance, and harmony that supports the
body’s self-healing capacity.
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Toning Facial Lifting Massage
Duration: 25° Price: €40

A highly firming massage. It reduces and prevents wrinkles, sagging, and
skin spots. It rejuvenates and repairs facial tissue (including scars).
Stimulates cellular metabolism, helping skin renew faster. Releases
accumulated tension in facial and neck muscles.

Manual Lymphatic Drainage

Duration: 50’ Price: €65
Duration: 25° Price: €39

A gentle, precise, and superficial massage that improves the functioning of
the lymphatic system, crucial for the immune system. This technique
promotes the flow of lymph towards regional lymph nodes, preventing
saturation with waste substances or harmful germs. Highly beneficial for
any edema.

Korean Abdominal Massage (Bok Bu)
Duration: 50° Price: €60

The abdomen is the source of the body’s vital energy, between the navel
and the pubis. Energy imbalances between Yin and Yang are the root of
diseases. This massage releases physical and emotional blockages affecting
the digestive and genitourinary organs, balancing the flow of energy
throughout the body, mind, and spirit.

Energy Balance With Quartz Stones

Duration: 25° Price: €35
The 7 Chakras of our body are subtle energy points acting as energy
exchangers. Using gem therapy, we can heal and balance these energy
points, creating equilibrium and harmony in our energetic field.
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BODY TREATMENTS

Body Exfoliation with Intense Hydration

Duration: 50° Price: €75

Body exfoliation removes dead skin cells, leaving it clean, healthy, and
smooth. It helps reactivate skin microcirculation, providing nutrients and
oxygen.

Anti-Cellulite Treatment
Duration: 50’ Price: €73

Tailored, reductive, and corrective treatment. Our massage techniques,
combined with advanced cosmetics, offer a specific treatment to combat
cellulite, stubborn fat, and loss of skin firmness. Helps slim, tone, reduce,

and sculpt the silhouette.

BODY SCRUB
Body Masks with Various Applications:

e With Micronized Seaweed

Duration: 90’ Price: €120

A 100% natural wrap with Laminaria, Fucus, and Lithothamnium
seaweeds. It begins with a complete body exfoliation to cleanse and purify
the skin, facilitating the absorption of iodine and detoxifying, draining,
remineralizing, and revitalizing trace elements. The seaweed wrap is left
on for 20 minutes, followed by a hot shower and a light massage with
hydrating cream. The final result is remineralized skin, tissue firming, and
a slimming, diuretic effect.

e With Dead Sea Mud

Duration: 90’ Price: €120

A 100% natural wrap with marine mud from the Dead Sea and essential
oils. It starts with a complete body exfoliation to leave the skin clean and
purified, enhancing the detoxifying, draining, remineralizing, and
revitalizing effects of the mud. Left on for 20 minutes, followed by a hot
shower and a light massage with hydrating cream. The final result is
remineralized skin, tissue firming, and a relaxing or stimulating effect.
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THALGO

LA BEAUTE MARINE

BODY SPA RITUALS

“Merveille Arctique” Ritual

Duration: 100’ Price: €110

Discover the wonders of polar nature. Inspired by ancestral Nordic rituals,
it combines the benefits of hot and cold therapy to relax the body and
release tension. This ritual includes Arctic algae rich in molecules that
help remineralize, relax, and relieve tension.

Spirit of Polynesia Ritual

Duration: 100’ Price: €115

Enjoy a journey inspired by the French Polynesian islands. Includes
exfoliation with beach sand, sea salt, and coconut shell, a massage with
Mahana oil, and hot sand pouches (Tuiponos) applied to tension areas.
Ends with the application of concentrated Tahitian Monoi oil, providing
absolute relaxation for the body and mind.
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FACIAL THALGO

TREATMENTS

Eclat Treatment

Duration: 60° Price: €60
Oxygenating and detoxifying treatment, ideal for dull, lifeless skin. This

treatment hydrates and regenerates the skin, restoring vitality and
radiance.

Océan Man (Special for Men)

Duration: 60° Price: €60

A facial treatment specially designed for men, helping the skin recover
from daily aggressions such as shaving and stress. Fatigue marks
disappear, leaving the skin healthy, refreshed, and clean.

Anti-Aging Treatment

Duration: 60° Price (Hyaluronic Acid): €79
Price (Silicium): €85

High-precision biocosmetic treatments enriched with hyaluronic acid or
silicium. These active ingredients are designed to fill and effectively reduce
wrinkles and expression lines. Their molecules extend facial youthfulness,
restoring original density and texture. They also achieve an immediate
lifting and firming effect. After the first session, the skin regains its natural
luminosity and freshness.

Facial Cleansing (Purification and Oxygenation)

Duration: 60’ Price: €55

Personalized facial cleansing with hydrating and regenerating effects.
Provides clean skin and a healthy appearance.
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Facial with Micronized Seaweed

Duration: 60° Price: €70

Revitalize your skin with this purifying and remineralizing treatment using
natural seaweed. Rich in trace elements, it deeply hydrates, detoxifies, and
firms, leaving your face radiant, fresh, and full of vitality.

Deep Back Cleansing

Duration: 50° Price: €45

Pore cleansing with steam and exfoliation of the back, followed by the
application of nourishing products tailored to each skin type.
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BEAUTY AND ESTHETICS

Hand and Foot Beauty

Cosmetic manicure: €35
Cosmetic pedicure: €35
Nail polish change: €12

Special Hand Treatment
Duration:50’° Price: €50
Regenerating and hydrating hand treatment. Especially recommended for

damaged hands. Includes exfoliation, a paraffin mask for maximum
hydration, a hydrating massage, and a manicure.

Special Foot Treatment
Duration:50° Price: €50

Therapeutic treatment with Dead Sea salts. Includes exfoliation with
sunflower oil to soften the skin, a paraffin mask for maximum hydration,
and a cold gel application for tired feet. Achieve a lasting sensation of
well-being.

Hair Removal

Full body: €45
Full leg: €30
Half leg: €25
Bikini: €15
Back: €25
Chest: €25
Underarms: €10
Arms: €15
Upper lip: €5

Eyebrows: €5
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BOUTIQUE

Visit the Wellness Club boutique, where you'll find the
products used in our treatments, as well as swimsuits and
other items. Our team will gladly assist you.

RESERVATION TERMS

To provide you with the best service, treatment
cancellations must be made at least 6 hours in advance.
Otherwise, the full service fee will be charged.
Please arrive 5 minutes before your appointment. Late
arrivals will limit the treatment time, and the full fee will

still apply.

OUR PRODUCTS AND PROTOCOLS

Our Castell de Ciutat protocols and products include a wide
range of relaxing and therapeutic massages designed to
offer our clients the highest quality in relaxation, wellness,
and health. We provide an unforgettable sensory experience
and true escapism for the Senses.
Pioneers in marine scientific research, Thalgo laboratories
have acquired unique expertise in the effectiveness of
marine ingredients. Harnessing the immense potential of
algae and combining the most naturally assimilable
components for the body, Thalgo offers efficient, cutting-
edge products with exceptional tolerance.

El Castell de Ciutat



THALGO

LA BEAUTE MARINE

Pioneers in marine scientific research, Thalgo laboratories
have acquired unique expertise and knowledge regarding
the effectiveness of marine active ingredients. Harnessing
the formidable potential of algae and combining the natural
components best assimilated by the body, Thalgo offers
effective, innovative products with exceptional tolerance.
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MASSAGES ET THERAPIES

Massage Relaxant

Durée : 50°. Prix: 65€
Durée : 25° Prix: 39€
Aromathérapie Supplément : Prix : 5€

Laissez le stress se dissoudre comme du sable entre vos doigts. Ce
massage vous enveloppe dans une étreinte de calme et de sérénité, vous
aidant a vous reconnecter a votre essence dans un moment de
déconnexion et de paix absolue.

Massage Décontractant et Cervical
Durée : 50’ Prix : 70€
Durée : 25’ Prix : 45€

Un baume pour votre dos et votre cou. Ce massage libere les nceuds de
tension qui vous liés au stress, vous redonnant légereté et bien-étre a
chaque pression libératrice.

Massage Craniofacial
Durée : 40° Prix : 48€

Congu pour une relaxation totale de [’esprit. Pendant le massage, des
mouvements doux et lents du cou, du visage et du crane sont effectués.
Cela permet d’activer la circulation et de libérer les tensions
accumulées.

Massage Sportif
Durée : 50’ Prix : 95€

Ressentez le pouvoir rénovateur de ce massage profond, congu pour
revitaliser les muscles fatigués et libérer la force qui réside dans votre
corps. ldéal pour ceux qui cherchent des performances physiques ou
souhaitent soulager les tensions accumulées.

Massage aux pierres volcaniques
Durée : 60° Prix : 73€

Ressentez la chaleur profonde des pierres volcaniques glissant sur votre
peau, relaxant vos muscles et remplissant votre corps d’une énergie
réparatrice. Le contraste de chaleur et de froid stimule la circulation,
laissant une sensation d’équilibre et de renouveau.
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Massage Sabali
Durée : 50’ Prix : 75€

Un massage sensoriel, issu de la médecine ayurvédique, dont le but
principal est la relaxation profonde du corps et de [’esprit. Cela est
obtenu grdce a ['utilisation de petites pierres volcaniques, dont [’énergie
et la chaleur contribuent & libérer les tensions, a stimuler la circulation
et a générer une expérience unique de bien-étre global.

Massage au Bambou
Durée : 50° Prix : 67€

Un massage ancestral réalisé avec des tiges de bambou qui procure un
état de relaxation absolue, aide a sculpter la silhouette et a améliorer le
systeme circulatoire, tout en favorisant le drainage et le raffermissement
du corps.

Massage "El Castell™
Durée : 80° Prix : 99€

Notre TRAITEMENT ETOILE concu spécialement pour vous. Quatre-
vingts minutes de sensations combinées feront que votre corps et votre
esprit atteignent une relaxation maximale. La musicothérapie et I’huile
d’essences amplifieront [’effet de ce massage corporel et facial complet.

Massage Balinais
Durée : 60° Prix : 75€

Une thérapie ancestrale pour la guérison. 1l détend les tissus
musculaires tendus, en travaillant & un niveau trés profond. Lorsque le
sang et I'oxygene circulent librement, |’énergie vitale circule aussi. Il a
une influence de la méthode ayurvédique. Un massage trés complet, de la
téte aux pieds.

Réflexologie plantaire
Durée : 40° Prix : 53€

Les pieds représentent tous les systémes et structures du corps humain.
C’est une technique millénaire qui, a travers la digitopression, sédat ou
stimule les points réflexes, favorisant un état de relaxation, d’équilibre et
d’harmonie, et renfor¢ant ainsi la capacité d’autoguérison de notre
organisme.
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Massage Lifting facial tonifiant
Durée : 25’ Prix : 40€

Un massage hautement raffermissant. Il réduit et prévient les rides, le
relachement et les taches cutanées. Il rajeunit et répare les tissus faciaux
(y compris les cicatrices). Stimule le métabolisme cellulaire, favorisant
un renouvellement rapide de la peau. Libére les tensions accumulées
dans les muscles faciaux et du cou.

Drainage lymphatique manuel

Durée : 50’ Prix : 65€
Durée : 25° Prix : 39€

Un massage doux, précis et superficiel qui améliore le fonctionnement du
systeme lymphatique, crucial pour une bonne marche du systéme
immunitaire. Cette technique favorise le passage de la lymphe vers les
ganglions régionaux superficiels, évitant ainsi qu’elle ne soit saturée de
substances de déchets ou de germes nocifs. Trés bénéfique en cas
d’eedemes.

Massage Abdominal Coréen (Bok Bu)
Durée : 50° Prix : 60€

Dans ['abdomen se trouve l’énergie vitale de [’organisme, entre le
nombril et le pubis. Les déséquilibres énergétiques entre le Yin et le Yang
sont la cause des maladies. Ce massage permet de libérer les blocages
physiques et émotionnels affectant les organes du systeme digestif et
génito-urinaire pour équilibrer le flux d’énergie dans le corps, I'esprit et
I’dme.

Equilibre énergétique avec pierres de quartz

Durée : 25° Prix : 35€
Les 7 Chakras de notre corps sont des points d’énergie subtile qui
agissent comme des points d’échange d’énergie. Par la gemmothérapie,

nous pouvons guérir et équilibrer nos différents points énergétiques,
favorisant ainsi [’harmonie et I’équilibre dans notre champ énergétique.
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TRAITEMENTS CORPORELS

Exfoliation corporelle avec hydratation intense
Durée : 50° Prix : 75€

L’exfoliation corporelle permet d’éliminer les cellules mortes de la peau,
la laissant propre, saine et douce. Elle aide a réactiver la
microcirculation de la peau, ce qui lui apporte nutriments et oxygeéne.

Traitement Anticellulite
Durée : 50° Prix : 73€

Un traitement personnalisé, réducteur et correctif. Nos techniques de
massage combinées a une cosmétique technologique constituent un
traitement spécifique pour combattre la cellulite, les rondeurs
récalcitrantes et le relachement de la peau. Aide a amincir, tonifier,
réduire et sculpter la silhouette.

ENVELOPPEMENTS

Masques corporels avec différentes
applications

e Aux algues micro-éclatées
Durée : 90° Prix : 120€

Un enveloppement 100 % naturel a base d’algues Laminaria, Fucus et
Lithothamnium. Le traitement commence par une exfoliation corporelle
compléte pour purifier la peau. Cela facilite I’'absorption de I’iode et des
oligo-éléments détoxifiants, drainants, reminéralisants et revitalisants de
I’enveloppement. Celui-ci agit pendant 20 minutes, suivi d'une douche
chaude et d’un massage léger avec une créme hydratante. Le résultat
final est la reminéralisation de l'organisme, la fermeté des tissus et un
effet amincissant et diurétique.

e Au Boue de la Mer Morte

Durée : 90° Prix : 120€

Un enveloppement 100 % naturel a base de boue marine et d’huiles
essentielles. Aprés une exfoliation corporelle compléete, la peau est
préparée pour maximiser les effets détoxifiants, drainants,
reminéralisants et revitalisants de la boue. Le traitement comprend une
douche chaude et un massage hydratant léger. Il offre un résultat
relaxant ou stimulant, selon les besoins.
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THALGO

RITUELS
Rituel “Merveille Arctique”
Durée : 100’ Prix : 110€

Découvrez les merveilles de la nature polaire. Au rythme des rituels
ancestraux nordiques, profitez des bienfaits de la thérapie par le chaud et
le froid pour détendre le corps et libérer les tensions. Ce rituel inclut une
expérience avec I'algue boréale des profondeurs de l’'océan Arctique, riche
en acide gluconique et en molécules sécrétées pour reminéraliser, relaxer
et soulager les tensions.

Rituel Esprit de la Polynésie

Durée : 100° Prix : 115€

Laissez-vous emporter dans un voyage inspiré des Tles de la Polynésie
francaise. Ce soin comprend une exfoliation avec du sable de plage, du sel
marin et des éclats de coque de noix de coco. Un massage aux mouvements
lents et profonds est effectué avec de I’huile Mahana, accompagné de
pochons de sable chaud des plages de Bora Bora, appelés Tuiponos,
appliqués sur les zones de tension pour une relaxation absolue du corps et
de I'esprit. Le soin se termine par [’application d’une huile concentrée de
Monoi de Tahiti sur tout le corps.
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THALGO
SOINS VISAGE talseAuTe MAkin

Soin Eclat
Durée : 60° Prix : 60€

Soin d’oxygénation et de détoxification, idéal pour les peaux ternes,
asphyxiées et fatiguées. Ce soin hydrate et régénére la peau, lui redonnant
vitalité et éclat.

Ocean Homme (Spécial homme)

Durée : 60’ Prix : 60€

Ce soin visage est spécialement congu pour les hommes. Il aide la peau a
se remettre des agressions quotidiennes telles que le rasage et le stress. Les
signes de fatigue disparaitront, laissant une peau saine, reposée et nette.

Soin Anti-Age

Durée: 60’
Prix Acide Hyaluronique : 79€
Prix Silicium : 85€

Soin biocosmétique de haute précision, enrichi en acide hyaluronique ou
silicium. Ces actifs comblent et atténuent efficacement les rides et les
ridules. Les molécules utilisées prolongent la jeunesse du visage, en lui
rendant sa densité et sa texture d’origine. Un effet tenseur et isolant eSt
visible dés la premiére séance, redonnant éclat et fraicheur naturels au
teint.

Nettoyage de Peau (Purification et Oxygénation)
Durée : 60° Prix : 55€

Soin de nettoyage du visage personnalisé avec un effet hydratant et
régénérant. Il procure une peau propre et une apparence saine.
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Soin Visage aux Algues Micro-Explosees
Durée : 60° Prix : 70€

Revitalisez votre peau avec ce soin purifiant et reminéralisant a base
d’algues naturelles. Riche en oligo-éléments, il hydrate en profondeur,
détoxifie et raffermit, laissant votre visage éclatant, frais et plein de
vitalité.

Nettoyage en Profondeur du Dos
Durée : 50’ Prix : 45€

Nettoyage des pores avec vapeur et exfoliation du dos, suivi de
I’application de produits nutritifs adaptés a chaque type de peau.
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ESTHETIQUE ET BEAUTE

Beauté des Mains et des Pieds

Manicure cosmétique: 35€
Pédicure cosmétique: 35€
Changement de vernis: 12€

Soin Spécial des Mains
Durée : 50° Prix : 50€

Soin régénérant et hydratant pour les mains abimées. Inclut une
exfoliation, un masque a la paraffine pour une hydratation maximale, un

massage hydratant et une manucure.

Soin Spécial des Pieds

Durée : 50° Prix : 50€

Soin thérapeutique aux sels de la Mer Morte. Inclut une exfoliation a
I’huile de tournesol pour adoucir la peau, un masque a la paraffine pour
une hydratation maximale et ’application d’un gel froid pour soulager les
pieds fatigués. Ce soin offre une sensation durable de bien-étre.

Epilations

Compleéte: 45€
Jambes entiéres: 30€
Demi-jambes: 25€
Maillot: 15€
Dos: 25€
Torse: 25€
Aisselles: 10€
Bras: 15€
Lévre supérieure: 5€
Sourcils: 5€
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BOUTIQUE

Visitez la boutique du Wellness Club. Vous y trouverez les
produits utilisés lors de nos soins, ainsi que des maillots de
bain et d’autres articles. Notre équipe se fera un plaisir de
vous conseiller.

CONDITIONS DE RESERVATION

Afin de vous offrir le meilleur service, toute annulation de
soin doit étre effectuée au moins 6 heures a [’avance. Dans
le cas contraire, le montant du soin réservé sera facturé.

Nous vous prions d’arriver 5 minutes avant votre rendez-
vous. En cas de retard, la durée du soin sera limitée et le
tarif complet sera appliqué.

NOS PRODUITS ET PROTOCOLES

Nos protocoles et produits Castell de Ciutat représentent
une large gamme de massages relaxants et thérapeutiques
congus pour offrir & nos clients la meilleure qualité en
termes de relaxation, de bien-étre et de santé. Nous vous
offrons une expérience sensorielle inoubliable et une

véritable évasion des sens.

El Castell de Ciutat



THALGO

LA BEAUTE MARINE

Pionniers en recherche scientifique marine, les laboratoires
Thalgo ont acquis une expertise unique quant a [’efficacité
des actifs marins. Exploitant le potentiel extraordinaire des
algues et combinant des composants naturels parfaitement
assimilés par ['organisme, Thalgo propose des produits
efficaces, innovants et d’une tolérance exceptionnelle.
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